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Klimat och Halsa:
Nya risker och behov

Elisabet Lindgren, docent, leg.lakare
Stockholm Resilience Centre
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Klimatet andras - vad blir vi sjuka av?

 Klimatforandringen paverkar manniskors halsa och
valmaende bade direkt och indirekt

 Vilka och hur utbredda halsokonsekvenserna blir beror
pa den lokala sarbarheten och anpassningsférmagan
hos befolkningen, naturen, infrastrukturen, samhallet,
och halsosystemen
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Klimatférandringen paverkar hélsan
direkt och indirekt

Klimatforandring

Forandring i biologiska Férandring i fysiska system
och ekologiska processer och processer
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Direkt exponering

Direkta |Effekter




Halsoeffekter

« Hjart- och karlsjukdomar « Skador och dodsfall

« Lungsjukdomar  Undernéring

 Infektionssjukdomar « Stress/ mentala besvar
- Vektorburna  Exponering for toxiska
- Diarrésjukdomar substanser

- Andra vattenburna
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Mildare klimat — fastingar flyttar norrut
liksom risken for Borreliainfektion

' Jaenson et al 2010
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Vilka infektionssjukdomar i Europa paverkas
av en klimatforandring?

Vibrio spp. Lyme borreliosis*
(except V. cholerae O1 and 0139)*
Visceral leishmaniasis*

CCHF Tularaemia Campylobacteriosis Rift Valley fever Dengue fever
Hepatitis A Yellow fever Chikungunya fever* Salmonellosis TBE™
Leptospirosis Yersiniosis Cryptospiridiosis Shigellosis

Giardiasis VTEC

Hantavirus West Nile fever

Anthrax Q fever Cholera (01 and 0139)
Botulism letanus Legionellosis

Listeriosis loxoplasmosis Meningococcal infection
Malaria

Lindgren et al, Science 2012
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Temperature

Urban Heat Island Effect
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EPA, modifierad fran Voogt et al. 2002
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Varmebaljor

Risken dkar vid kombination av hog varme + hog luftfuktighet + luftfororeningar

Riskgrupper

e Aldre

e Hjart- och karlsjukdomar

e Lungsjukdomar

e Vissa lakemedel

e Funktionsnedsattning

e Utomhusarbetare i varma klimatzoner

e OBS! Inomhustemperaturer i icke-anpassade
bostader



Vilka behov skapar dessa nya risker?

Utbildning av/ information till hdlso-, sjukvards-, och
omsorgspersonal

Utokad forskning — ofta tvarvetenskaplig - om risker,

overvakningsbehov, och evidensbaserade forslag pa
forebyggande atgarder och klimatanpassning med hélsa i fokus

Samarbete mellan olika samhallssektorer



