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E-verktyg i praktiken:
Internetpsykiatri.se och ringar pa vattnet




I-KBT i reguljar vard: Internetpsykiatrin, Karolinska
universitetssjukhuset Huddinge, Psykiatri Sydvast, Stockholm

Credo: Att gora evidensbaserad psykologisk behandling tillganglig

Forberedelser 2003-07

— Verktyget den tekniska plattformen (P2) skapades
— RCT depression, paniksyndrom

Klinik etablerades 2007; nu ca 5000 behandlade patienter

Egen anmalan on-line (1177 VG)

Standardiserad vardprocess med.CRE.iklinisk vardag

Sjukvardsansvar — —

Kvalitetssystem for att uppratthalla standards, aterkoppling och larande
Monitorering




I-KBT i reguljar vard: Internetpsykiatrin, Karolinska
universitetssjukhuset Huddinge, Psykiatri Sydvast, Stockholm

Reguljar vard: depression, paniksyndrom, social fobi, IBS

Sedan den 1 september aven insomni!

Idag den 8 september disputation om I-KBT fér ADHD

Under hosten: Revidera social fobi-program och planera ny RCT
Pa ingang halsoangest, “skraddarsydda” + generaliserad angest

Planering for att starta I-KBT i.samverkan.med andra vardprocesser: ADHD,
bipolar sjukdom, OCD, BDD —




Fran effektstudier till reguljar vard, med utvardering och vidareutveckling

. Whiyssns @ Language
JL lntem
STOCKHOLMS S LANDSTING Sok

)R VARDPERSONAL

Valkommen till Hur gar behandlingen till?. >
Internetpsykiatrin . Hur anmaler jag mig? >
Vad kostar det? >
Vi erbjuder interrietbebandling med Kognitly bateendeterap), KBT
Fungerar behandlingen? >
Hur kontaktar jag er? >
[

NYHET!

Nu kan du dven fa internetbehandling mot somnproblem. Las mer om vart nya 9-veckors sjalvhjalpsprogram mot insomni och

anmal dig!

Las mer >

Ordinarie behandlingar ADHD - studie Body Dysmorphic Disorder

Depression Magproblem (IBS) Har du en ADHD-diagnos? (BDD) - study



Effekt- och stora observationsstudier

- ;
e |-KBT och grupp-KBT lika effektiva j:
* Fortsatt forbattring efter 4 ar g g . vcer
* Minskade indirekta kostnader = s - 14 = . ~&-CBGT
e Hedman, El Alaoui, m fl, 2014 :: :
— 0 . , i
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Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Affective Disorders

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jad

Research report

Effectiveness of Internet-based cognitive behaviour therapy
for depression in routine psychiatric care

Erik Hedman *"“*, Brjann Lj6étsson ™, Viktor Kaldo “, Hugo Hesser “, Samir El Alaoui?,
Martin Kraepelien *, Evelyn Andersson “, Christian Riick?, Cecilia Svanborg“,




Nationellt?
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Lagesbild dver stéd- och Internetbaserat stod och

. . . behandling ©]
behandlingsprogram i landstingen

Mobilitet

Alla landsting ar igang med arbetet i Stéd och behandling. Den Nationell patientéversikt
intervjuundersdkning som SKL gjorde mellan december 2017-januari
2017 visar att 18 landsting/regioner anvander behandlingsprogram Nyhetiaridv o-hiliee
varav fyra aven har stodprogram. Tva landsting har stédprogram. Socialtjansten pd 1177.se

|

Standardiserad

. 5t6d och behandlingsprogram som anvands i landsting/regioner: Informationsforsdining ®

"h Landsting/Region |Behandlingsprogram Stodprogram
Blekinge Angesthjdipen (pilot)

Utvardera soclaltjanstens

digitalisering
Depressionshjalpen . 2
Be Stresshjalpen Bariatriska dverviktsenheten infér Visionen, e-halsoarbetet ®
Angesthjalpen obesitaskirurgl, checklista m.m. valfardsteknik @

Oroshjalpen (egenutvecklat)
Sémnhjalpen




]‘77 Region o) Lyssna ® Otherlanguages 2 Loggal
VARDGUIDEN Jonkopings lan

Fakta och r&d Regler och rattigheter Hitta vard Q Sg

E-tjanster
E-tjanster

SJ u kskrivningskol len & Skriv ul (ca 1 sida) Tillbaka till startsidan f6r temat

—_—
——
—

| samband med sjukskrivning finns behov av information och stéd for att
sjukskrivningstiden ska bli en aktiv de! av vard och behandling.

Support for e-tjanster
Sjukskrivningskollen ar ett digitalt program som stodjer dig att bli delaktig och pa sa satt fa en aktiv

Har du fragor om eller
sjukskrivning. Programmet ger tips och innehaller information som &r vardefull for dig som ar sjukskriven.

synpunkter pa e-tjiansterna? - |

Genom programmets meddelandefunktion har du méjlighet att ha personlig kontakt med din rehabkoordinator @ Kontakta supporten
pa vardcentralen.

Vem har tillaana till Siukskrivninaskollen?



Ett evidensbaserat inféorande av internetbehandling

Saker teknik, bra behandlingsprogram, noggranna vardprocesser med lokal
utvardering

Regional samordning av
— Strukturerade varddata
— Journalintegration for att underlatta datafangst

— Forvaltning av innehall (EWQ\
— Stod till utveckling och 13 B —

— Smidiga utdatasysﬁm S e— - —_
i UM

Innovationsstru ' ormation A a/hip/SDK

— Till att borja med kvalitetsregister...kvalitetssakring och registerforskning



. S ka int 1- Logga in
SibeR ok mene £33

STOD FOR VARDPERSONAL FOR PATIENTER KONTAKT

SibeR kvalitetssakrar psykologisk behandling via
internet
Lds intervju med registerhallare Cecilia Svanborg >

82 % 66 %

av patienter | SibeR 2016 startade  av patienter | SibeR 2016 med
psykologisk behandling inom 30 paniksyndrom visade klinisk.
dagar fran vardbegaran. forbattring efter behandling.

NATIONELL PLATTFORM PSYKOLOGISK BEHANDLING VIA INTERNET
Alla landsting och regioner ar anslutna till en plattform fér internetbaserat Internetbehandling med kognitiv beteendeterapi, KBT, haller pa att inforas i
stéd och behandling. SKL stéder inférandet och har kontaktuppgifter till dem alla svenska landsting.

cernm InfAar internathahandlinoe i landeting Aach recinnor | 3¢ Anm evulkrnlacieh Intarmoethahandlino




ldag och i framtiden:

Fantastiska mdjligheter och en del utmaningar!

* |KBT, stod — det bubblar overallt i hela landet!

* Infrastruktur for indata och utdata/aterkoppling och utvardering
av resultat




