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10 000300 000Bara 10% överlever

HJÄRTSTOPP – STORT KLINISKT PROBLEM



• 10 000 svenskar drabbas årligen.

• Hjärtinfarkt vanligaste orsaken.

• >50 % av all hjärtdöd.

• Tiden!

HJÄRTSTOPP – STORT KLINISKT PROBLEM



KEDJAN SOM RÄDDAR LIV



NEJM 2015

ÖKAR HJÄRT-LUNGRÄDDNING ÖVERLEVNADEN?



ÖKAR HJÄRT-LUNGRÄDDNING ÖVERLEVANDEN?
NEJM 2015
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TIDIG DEFIBRILLERING RÄDDAR LIV!

2+1+ 11=14 minutes

För varje minut utan behandling (HLR + defibrillering) 
minskar chansen att överleva med 10%



NYA METODER SOM KAN 
ÖKA ÖVERLEVNADEN?





Slide 12

HUR ÖKA ANDELEN SOM FÅR HLR?
11 minuter



NEJM 2015





PROBLEM/UTMANINGAR

• Stor klinisk studie, RCT
• Helt ny teknik
• Omedelbar samkörning flera register/system
• Flera delar, samverkan

larmcentral – samhälle – brand/polis – ambulans – sjukhus

• Okontrollerad miljö
• Engagemang från civilpersoner



DRÖNARE MED HJÄRTSTARTARE





JAMA 2017



PROBLEM/UTMANINGAR

- Helt ny teknik
- Godkännande Transportstyrelsen
- Certifikat UAV-pilot
- Typgodkännande av luftfarkost
- Tillstånd från Försvarsmakten
- Försäkring Inter Hanover
- Samverkan med Norrtälje
- Information i lokalsamhället



HJÄRT-LUNGMASKIN VID HJÄRTSTOPPHJÄRT-LUNGMASKIN VID HJÄRTSTOPP



- Oxygenator
- Pump 

- Kanyler

Under pågående HLR??



SYFTET MED ECMO-BEHANDLING



ÅTGÄRDA PROBLEMET



Inklusionskriterier

• 18-65 år

• Bystander HLR

• A-HLR > 6 min

• VF

• Kardiell etiologi

ECMO-STUDIE (STEP)



PROBLEM/UTMANINGAR

- Logistiskt utmanande
- Avancerad vårdmetod
- Dyrt
- Platsläge
- Etik
- Samverkan



SAMARBETE!

• Larmcentral

• Pre-hospital verksamhet

• Thoraxkirurgi

• Thoraxintensivvård

• Kardiologi

• Koronarintervention

• Politik/Förvaltning

• Forskning



SAMMANFATTNING
–HUR LYCKAS MED STÖRRE KLINISKA STUDIER I UTMANANDE MILJÖ

• Utgå från viktiga kliniska frågeställningar

• Arbeta med logistik och projektledning

• Använd ny teknik

• Utmana existerande strukturer 

• Medicin + Industri

• Engagera civilpersoner och media

• Ge inte upp

• Samverka!



TACK!

jacob.hollenberg@ki.se




