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 en tutorialINTE
Kort om vad det är
Hur används det



 ResearchKit - kort om vad det är

Apple-ramverk 
Open source 
Frågeformulär/surveys 
Mallar för samtyckesgivande 
Aktiviteter för datainsamling



 ResearchKit - hur används det

Använd mallarna och bygg en forsknings-app 
Dela ut till tänkta användare 
Hoppas på sjyssta data som flödar in



 ResearchKit - växla upp!

Två steg



CareKit ResearchKit HealthKit



 ResearchKit - växla upp!

Steg ett 
Kapitalisera på befintlig app-infrastruktur 



 ResearchKit - växla upp!

Steg ett: Kapitalisera på befintlig app-infrastruktur 

Varför? 
Cost 
Användarens perspektiv - har redan en app



 ResearchKit - växla upp!

Exempel: Frisq

Personcentrerat 
teamarbete

 iPad för vård 
iPhone & Android 

för patient

Gemensam plan 
vård & patient
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Steg två 
Nyttja befintligt vårdflöde 



 ResearchKit - växla upp!

Steg två: Nyttja befintligt vårdflöde

Varför? 
Väldefinierade events, utfallsmått 
Möjlighet till samverkan kring app



Individuell plan Personligt möte

Frisq - highlights



CareKit ResearchKit HealthKit
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vs

Hur stor andel av dina 
mediciner tog du vid rätt 

tidpunkt under den 
gångna veckan?

Alla

Nästan alla

Under hälften

Inga alls, 
dessvärre
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Steg ett 
Kapitalisera på befintlig app-infrastruktur 
Steg två 
Nyttja befintligt vårdflöde



Frisq - highlights

Uppföljning Spara till  
journal & register



 ResearchKit - växla upp!

Steg ett 
Kapitalisera på befintlig app-infrastruktur 
Steg två 
Nyttja befintligt vårdflöde




